
 
 

Wochenmenüplan vom 04.10. bis 07.10.2022 

 

 

Menü I     € 12,50                                         Menü II und Menü III   € 11,50 

 

                                     von 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr  

 

 
                                                        Dienstag 

 

Suppe  Lauchcremesuppe oder gemischter Salat       G-L-M 

Menü I  Ofenpaprika gefüllt mit Angus-Gemüse-Hack auf fruchtigem 

Strauchtomatenjus, dazu Erdäpfelpüree       G-L-M 

Menü II Spaghetti mit feinstem Olivenöl, Blattspinat, Thunfisch und Kirschtomaten    A-C-G 

Menü III herbstlicher Salat mit Tiroler Heumilch-Mozzarella-Schnitzel mit 

knuspriger Kürbiskernpanade      A-C-G 

 

Mittwoch 

 

Suppe orientalische Gemüse-Linsensuppe oder gemischter Salat     L-M 

Menü I gebackene Wiesenhendlkeule mit Kartoffelsalat und Kürbiskernölmayonnaise      C-M 

Menü II Kürbis-Tomaten-Risotto mit Honigschinken und Rucola       A-G 

Menü III Roman`s Zwetschgenknödel mit Zimtbröseln        A-C-G 

 

Donnerstag 

 

Suppe  Rindsuppe mit Grießnockerl oder gemischter Salat   A-C-M-L 

Menü I  Tiroler Tafelspitzgröstl mit Spiegelei     C-L                                                                                                                                                                                  

Menü II „aus dem Wok“  Asien-Nudeln mit süß-saurem Wokgemüse und Hendlhaxerl      F-L 

Menü III knuspriger Rotkrautstrudel mit Bergschafkäse und Pinienkerne,  

dazu Curry-Sauerrahm-Dip        A-G-H 
 

 

Freitag 

 

Suppe  Kürbiscremesuppe oder gemischter Salat          G-L-M 

Menü I  Fisch and Chips vom Seebarschfilet mit knusprigen Kartoffelchips und 

  selbstgemachter Remoulade         A-C-M 

Menü II „Tagliatelle Stroganoff“ Tiroler Rinderhufsteakstreifen mit Pilz-Tomaten-Ragout             
A-C 

Menü III Spinatknödel mit brauner Butter und Parmesanflocken        A-G-C 

                  

 

 

 


