
 
 

 

Wochenmenüplan vom 10.03. bis 13.03.2026 

 

 

 

Menü I und Menü II   € 12,90                                        Menü III   € 11,90 

 

 

                                     von 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr  

 

 
                                                 Dienstag 

 

Suppe  Rindsuppe mit Einlage oder gemischter Salat     A-C-L-M 

Menü I Tafelspitz vom Jungrind mit cremigen Blattspinat und Kartoffelgröstl   L 

Menü II Südtiroler Pasta Schmankerl Teller mit Spinatnocken und gefüllte Tortelloni, 

geschmolzene Butter und Parmesanflocken   (vegetarisch)       A-C-G 

Menü III Fitness-Salatbowl mit Joghurt-Kräuter-Dressing und gebratenen  

Putenfiletstreifen        M-G-L  

 

Mittwoch 

 

Suppe Gemüse-Linsensuppe oder gemischter Salat     L-M 

Menü I Landbeef Hackbraten auf Erdäpfel-Gemüse-Ragout        M-C-A 

Menü II Spaghetti Amatriciana mit Guanciale Speck und würzigem Strauchtomatenragout 
 A-C-G 

Menü III Champignons a la Wildkräutercreme mit knusprigen Kartoffelrösti       A-G 
 

                                                                                          Donnerstag  

  

Suppe  Tomatencremesuppe oder gemischter Salat         L-M 

Menü I „aus dem Wok“  Sesamhähnchenfilet Stroganoff mit süß-saurem Wokgemüse, 

dazu gedämpfter Basmatireis      A-F-L 

Menü II Spätzle Spargel Teller mit Honigschinken in feiner Soße      A-C-G 

Menü III Bärlauch-Feta-Strudel mit Bärlauch-Riesling-Soße        A-C-G 

                                                                                                                

                                                             Freitag 

 

Suppe  Kartoffel-Bärlauchsuppe oder gemischten Salat      G-L-M 

Menü I Nordsee Scholle Piccata Milanese in Kräuter-Ei-Mantel gebraten,  

dazu Pasta Pomodoro         A-C-G 

Menü II Lasagne al forno mit Angusrindsugo, mit Parmesan-Bechamel im Ofen gebacken 
A-G-L 

Menü III Roman´s Schokoladen Palatschinke gefüllt mit Topfen-Vanillecreme und 

Erdbeeren Röster      A-C-G  
 

 

 
 



 
 

 

           
 

 

 

   

 
 

 

          
            

          
 

 

    

                     

 

           


